
Potimarron

Saveur exceptionnelle de
châtaigne.

En purée, gratin, soupe et
gâteau.

Peut se cuire à la
vapeur(15/20min) après

l'avoir découpé en quartier
sans retirer la peau, ou au

four.

Potimarron Blue Ballet

Chair orange vif, savoureuse,
très sucrée et non fibreuse.
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Spaghetti végétal
Chair filamenteuse

ressemblant à des spaghettis.
Cuire la courge entière au

four ou à l'eau (20/30 min).
Une fois cuite et refroidie,
partager en 2, retirer les

graines et récupérer la chair à
l'aide d'une fourchette.

À cuisiner à la crème ou à la
tomate, en gratin.

Violina

Chair orangée sucrée.
Soupe, gratin, dessert.

Musquée de Provence

Orangée, sucrée et musquée,
parfumée.

Gratin, soupe et dessert.
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Sweet Dumping Patidou

Chair jaune, goût fin
d'amande et de châtaigne,

sucrée.
Au four, farci (45 min), coupé
à la vapeur 25 min. Idéal pour

les desserts !

Délicata Légèrement farineuse, douce,
arôme de noisette et de

châtaigne
Pour mets au four, farcie,

dessert.

Baby Boo Chair blanche
particulièrement sucrée

développe un goût prononcé
de châtaigne.
Farci au four.

Jack Be Little
Mini potiron, sucré avec un

goût de châtaigne.
Farci au four.
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Pomme d'Or

Chair orangée, fibreuse, peu
épaisse et parfumée.
Idéal pour les farcis.

Sucrine du Berry

Chair orange, tendre sucrée
et très parfumée.

En gratin, purée, soupe et
dessert.

Butternut Chair douce et savoureuse au
goût de noix, beurrée et

fondante.
En soupe, gratin, purée et

dessert.
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